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Upplev fjället – på längden						


Under Idre Fjälls högsäsong kan du som mest njuta av 82 km välpreparerade längdspår genom fjällets omväxlande miljöer, varav ca 30 km är belysta. Här finns spår för alla nivåer, från nybörjare och motionär till elitåkare. Välkommen till en magisk naturupplevelse i fjällen.

Längdskidåkningen har nu öppnat!

							Här kan du se vilka spår som är öppna
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Våra längdskidspår						


Vi har en rad fina spår som väntar på att ge dig en härlig vinterupplevelse ute i den friska fjälluften. Träna eller njutåk för att sedan landa i stugan med en härlig känsla i kroppen. Alla våra spår utgår från Skidstadion.

	Namn	Längd	Info
	Försäsongsspår - Motionär	2,2 km	 
	Försäsongsspår - Elit	3 km	Svårt spår
	Askespåret	1 km	Lätt spår
	Fäbodspåret	1,5 - 2,5 km	 
	Platten 1	2,5 km	Lätt spår
	Skidskyttespåret	1,3 | 2,5 | 5,5 km	 
	Femman	5,5 km	 
	Platten 2	5,5 km 	Lätt spår
	Ångerspåret	7,5 km	 
	Miljöspåret 	7,5 km	 
	Burusjöspåret 	15 km	På kartan står att det finns en våffelstuga längs detta spår men den är tyvärr stängd säsongen 23/24.
	Fjället runt	9 km	 
	Milen 	11 km	 
	Slättvålaspåret 	18 km	 


							Se när spåren senast preparerades

				


			

			

		








	
	


	
		
				Bra att veta

			
			
				
					
						Skidstadion är navet

							
					

					
							Från skidstadion kan du nå alla våra spår, om du inte skidar in utanför stugan. 

					

				

				
					
						Belysta spår - tider

							
					

					
							Elljusspåren lyser alla dagar mellan  kl 06.00 och 22.00.

					

				

				
					
						Dubbla spår

							
					

					
							I elljusspåret finns dubbla spår (gäller när hela spåret är draget en bit in i säsong) och ordentligt med skatebredd.

					

				

				
					
						Åkriktning och spårregler

							
					

					
							Vid dubbelspår gäller högertrafik, precis som på bilväg. Vid
enkelspår får du som åker i njuttempo gärna släppa fram snabbare åkare. 

					

				

				
					
						Dragpulka & hund

							
					

					
							Ta gärna med dragpulka och hund, men åk bredvid de klassiska spåren i så fall.

					

				

				
					
						Testa grymma skidor

							
					

					
							I vår längdtestcenter på Skidstadion kan du testa årets skidutrustning från Madshus och Fischer.

					

				

				
					
						Få hjälp med vallning

							
					

					
							Låt våra proffs lägga den perfekta vallan på dina skidor och lär dig grunderna på köpet, i vårt längdtestcenter på skidstadion. 

					

				

				
					
						Gå ej i spåren

							
					

					
							Av både säkerhets- och kvalitetsskäl är det inte tillåtet att gå till fots i spårbäddarna. Vi ber dig istället använda fjällets vägar och gångvägar om du är sugen på en promenad. 
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Spårkarta vinter						


					

						Se spårkarta

				


			


			


		
	




	





		

					

			

							
Träning								


						
Bli bättre i spåren						


Idre Fjäll har alla möjligheter för dig som vill träna längd på egen hand, men du kan givetvis även boka privatlektioner hos oss för att slipa på tekniken. Välj mellan 60, 90 eller 120 minuter med en egen längdskidåkningsspecialist som anpassar upplägget efter just dig och dina önskemål. Inga förkunskaper - lektionen anpassas till din nivå. Psst. Du kan även bjuda in en vän till din lektion - helt utan extra kostnad (under förutsättning att ni är på samma nivå och vill träna på samma saker).

							Boka din skicoach
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Njutåkning								


						
Fjällvyer och harmoni						


För dig som söker upplevelser snarare än hårdträning finns våra härliga spår med fjällvyer och tysta skogar. Runtom Idre Fjäll finns också en rad turspår rakt ut i fjällvärlden. Packa termos och njut av ron som fjället ger. 
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Alltid billigast online						
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Alla nivåer						




						
Boka längdlektion						
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Skate och klassisk						




						
Hyr utrustning						
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				Vill du ha hjälp? Här är några populära sidor. 
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				Idre Fjäll är en stiftelse, grundad 1968 av Friluftsfrämjandet och dåvarande Idre kommun.
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