Askesparet = 1km

Ett spar dar barn och unga kan utmana sig
sjalvaivarierande terrang. Du som vuxen

kan naturligtvis hdanga pa men det gar dven
att folja sitt barn med blicken fran stadion.

Platten 1 2,5km

Flackt och lattakt spar med en lattare
uppforsbacke.

Skidskyttesparet =

Del av Idre Fjélls tavlingsspar. Ett tufft spar
for den valtranade med riktigt kuperad
terrang. Haller hog internationell klass.

Femman 5km

En stracka som inleds med relativt tuffa
uppfors- och utforslopor for att sedan bli
flackt.
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ﬂ Vastvagen

Platten 2 +: 5,5km

Latt kuperat med enklare stigningar och
utforslopor. Fin utsikt mot Stadjan och
Nipfijallet.

<> Fjillet runt 9km

Sparet tar dig runt Idre Fjall. Du aker i fin
fjallmiljo genom kuperad terrang med utsikt
over Stadjan och anlaggningens alla

alpina nedfarter. Turen avslutas med att du
passerar Fabodcaféet med vafflor.

Angersparet 7,5km

Inleds med relativt tuffa uppfors- och
nedforslopor for att sedan bli flackare.
Samma stracka som Miljosparet forutom
en kortare slinga som foljer Burusjosparet.
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Miljosparet ~: 7,5km
Inleds med relativt tuffa uppfors- och
utforslopor for att sedan bli flackare.
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Milen 11km

Ett spar med utmanande terrang. Passar
bra om du vill slipa pa skidformen med en
skon traningsrunda. I slutet av sparet kan
du vélja milen latt eller svar for en extra
pulshdjare. Turen avslutas med att du pas-
serar Fabodcaféet med vafflor.
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Burusjosparet 15km

Gar i valdigt fin terrdng med en rejal stig-
ning ett par kilometer pa mitten av banan.
Langs vagen finns vaffelstuga samt vind-
skydd med mojlighet for grillning. Fin utsikt
fran flera delar av banan. Bra vasalopps-
traning med mycket stakakning.
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Slittvalasparet 20km

Ett av vara langsta spar som borjar med
latt utforskorning for att sedan vika av i
eget spar runt fjallet. Bestar mestadels av
smakuperad skyddad terrang men ocksa
nagra Oppna partier dar du kan ligga pa och
staka. Sparet avslutas med nagra kilome-
ters diagonal akning uppfor.

Hemmerasen runt 22km

Vart langsta spar tar dig runt Hemmerasen
genom stora delar av helt orord fjallnatur.
Du passerar Himmelfjalls skidomrade innan
sparet avslutas med en rejal stigning upp
tillbaka till Idre Fjall.

Promenadspar
Walking trail 2 km

Upplyst spar
Illuminated ski track

Anslutningsspar
Connecting ski track

Check the status on cross-country
tracks here

Hos oss kan du ge dig ut pa stora och sma dventyr
i over 100 km valpreparerade langdspar, varav
nagra belysta.

Trivselregler / Bra att veta

» Elljussparen lyser alla dagar kl 06.00-09.00 och
15.00-22.00.

Vid dubbelspar géller hogertrafik. Vid enkelspar,
slapp fram snabbare akare.

Ta gdarna med dig hund och dragpulka men ak endast
i skateytan.

Visa hansyn till varandra i sparen.

Utefter manga av vara leder finns rastplatser.
Kombinera garna turen med fika. Fabodscaféet med
vafflor ligger strax ovan skidstadion.

Det &r inte tillatet att promenera i lingdsparen/
skatebadden.

Pa idrefjall.se kan du se nar sparen senast
preparerades.

Sl Lz Idre Fjill offers more than 100 km of well prepared
AN skitracks, some of which are illuminated.

Good to know

The illuminated ski tracks are lit every day between
6.00-9.00 and 15.00-22.00.

Let faster skiers pass you in the single tracks.
Tracks are marked to show the chosen direction.
When the track is a double track please keep to the
right.

You are welcome to bring your dog and sledge but
please use the skating area.

Show respect and consideration for each other in
the tracks.

There are rest areas out on the tracks. Combine your
run with some Swedish fika.

It's not allowed to walk in the ski track/skate area.

Onidrefjall.se you'll find updates on when the tracks
were groomed.

Buy your Track pass here

Track pass is mandatory!
Checks are done daily and you should be able to show
valid payment. Track passes are personal.

All revenue is reinvested in maintaining and
developing skitracks.
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