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1 . \, @ Platten 1 - 2,5 km (l4tt spar)
.' q 1 Flackt och lattsprunget spar med en léttare
] I' ; uppférsbacke.
1
1 - °
'l 54 @ Platten 2 - 5,5 km (litt spar)
1 %“ Lite mer kuperat med endast latta stigningar
" ‘g 1 och utforsbackar. Fin utsikt mot Stadjan och
7 1 ; Nipfiallet.
\‘ p )
\ : Fjallet runt-7,5 km
“ 1 Ett trevligt motionsspar, med utsikt éver Stad-
Y [} jan. Sparet tar dig runt hela Idre Fjall d&r du ser
1 : alla nedfarter och dess skiftande natur. Sparet
“ 1 erbjuder varierande terréng, underlaget &r grus-
Nipfillet . |‘ . belagt utan blota partier.
s
o L + ‘ Milen - 11 km
-~
.'j‘._ e ,' Foljer "Fjallet Runt-spéret” till viss del, men viker
St "*..1‘ 1 S A ' av utmot "Slattvala” dar terrdngen erbjuder en
: 2 e \ agian e, < langre stigning i vacker gammelskogsmiljo. P&
-~
Motionsspar \ ..'~-1-_-T___‘|_ “~~~ den har strackningen ar underlaget mer stiglikt
Vi &r m&nga som vistas p& Idre Fjall. Bitvis s& gar (A Nipstugan \ W S ’E N g ’ 2 med varierande bredd.
. o o . A >
cykel- och motionsspér pd samma led. Tack for 2% Q ¢ \‘ ll S~ > \s 27 \ R i
att du visar hdnsyn mot utévare av andra aktivi- P < \ 3 ¢ " 5K . @ Hélsosparet - 2,5 km
teter, féljer och respekterar ledskyltar. '¢¢‘:‘x\9‘\% \‘ ‘| L. -T_ - T_ ¥ \‘ ‘s‘ Rékna ut ditt nuvarande hélsotillstand genom
. 2 P : . B =S, N 1 LN ~ att springa vart halsospér. Foldrar om hur du
a? ﬂﬁesta ‘r-notlorlssparean ulzglelr fran Skl'dstadlon. ANGIRLS ,'- - & e . ‘\T : &~ T 2 réknar ut testet finns i Aktivitetscentret. Detta
arfinns aven stora sparskyltar somvisar. % > " R\ % .S ’ “""'“‘ N A \‘ spar &r for dig som &r otrénad eller motionerar
var sparen gar och hur langa de ar. Sparen ar \\ \‘ / 1 . . - sporadiskt eller &r nybériare.
markerade med fargade rektanglar. “1Y PLL TSR PR 2 NS ) o
. o . ’ ~ ~ E
Observera! Fjillet runt och Milen gar en viss ~ oA < *~~ (5 3 G Rullskidbana - 3,3 km
strécka pa den asfalterade rullskidbanan. Viktigt P “ A A Lo Denna bana &r endast till for rullskidor och
att vara uppmarksam och halla till sidan, efter- L i R O inlines. Stréckningen gar mot Miljsparet och
som &kare kan komma med valdigt hog fart \ ~*T PR ',' banan &r 3,5 m bred.
: Gammelsitervallen \‘ TSISENE Seo ;,
-~
Torget \ 1 ‘& ."~.__,-..‘ — Toppleden
Alla cykelleder startar pa Torget, precis utanfor & : ~o~ & T_ ‘ ’ Kombinerad cykel och vandringsled upp f 4
Mountain Sports. Déar finns cykelhyra och cykel- 1 "~~._. ‘\ ’ 3 pa Grénjesvalen. Med stigningen kommer en
verkstad. Alla leder dr enkelriktade. 'I Ak I 3 " ~ fantastisk utsikt.
‘ 1
. 1 -~ 1 A R o 4
Rullskidbana 1 \ > ﬂ:’ Ovriga vandringsleder X
En 3,3 km lang asfalterad bana for rullskidor ‘| ‘J'. oy Utforska fijdllen och lederna runt Idre Fjall.
och inlines. Rullskidor finns att hyra pa A 1 'l & K . . .
cykeluthyrningen vid Mountain Sports. : i / Kpntrollera v.a'derprognosenn innan fjallturen. .
. . . ¢ ¢ Ring SMHIs védertelefon pa tel 0771-23 11 23 }
Nedan foljer nagra viktiga akregler: l' & A , N eller besék smhi.se
« All 8kning sker i vanstervarv/medsols > 1 P [=] X k :
° ay . P o Burusjén \
- Langsam akning - hall hdger pa banan \‘
- Stanna inte pa skymda platser \\
- Lamna ej skidor eller stavar i korfaltet Brunna & \‘
« Ak med respekt for din egen och andras sakerhet " /
+ Anvénd hjalm v
- Renar kan fdrekomma pé banan, &k med forsiktighet 7
)
Trailpass/rullskidpass p
Finns att kdpa i receptionen, cykeluthyrningen
och Aktivitetscentret. Det gar dven bra att swis- Vv
ha din betalning till 123 097 8319 och hdmta ut o
ditt pass i receptionen eller i Aktivitetscentret.
Trailpass Dag Vecka  Sasong || _
-
Vuxen 100 kr  425kr 790 kr ! AT
. ’
Junior 8-15 50 kr 215kr  395kr - “'
'l N..--.-- ;’_.-.-("I ’ { &
Liftpass 6-stol* Enkel  Dag Vecka e S ' : y & > _—
Vuxen 65 kr**  285kr 1210kr Hemmerdsen' \ \‘ 1 3 \
>4 $
Junior 8-15 65 kr**  195kr 825 kr X ) {
Senior 65+ 65 kr** 245kr 1 035kr ¢ A ¢ / X €LY
N s /4 ¢ & &
i ingdrili i % ’ 3 : ——
*Trailpass ingar i liftpass ~ **ExkL. Trailpass ¢ 'I 0 500m
5 2, PN 24 ~
Y s) z . 1 N ¢ ? ¥
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HITTA RATT CROSS COUNTRYLED FOR JUST DIG SYMBOLER OVRIGT TRAILPASS AR
OBLIGATORISKT OCH

= Lattcyklad led genom i huvudsak flack terrdng p& grusvag och stig. i i . i 3 i PLACERAS SYNLIGT.
MYCKET LATT Y g gpag g g ﬂ Parkering Station cykelmek All cykling sker pa egen risk

_ Hinder pa upp till 10 cm kan férekomma. Anvind hislm. 8K eft f5rma i g B
Information bl Café/restaurang ° CINETTEI i, €1 GRisly CEEm el R E T UL 3 i -férsalini

LATT Led pa grusvag och stig dar storre hojdskillnader kan finnas. n - Vid akut skada ring 112 AEladpenl(gtatrlflrandTrarl]lPlTss ;ortsaljnl(lpgen
Hinder pa upp till 20 cm kan férekomma. m Toalett Rastplats EErelEcdl el eei Usies g ey e . 9
- Viktig att veta om liftburen cykling framtida cykelleder. Ave ntyret ar nara
Led med stora inslag av teknisk led och storre hojdskillnader. i 5 i i” i ona”.
MEDELSVAR g ] u Station cykeltvatt 0 Torget (Cykelhyra, Cykelverkstad, hittar du i "SLAOs lilla grona
2

Hinder pa upp till 40 cm kan férekomma. Mountain Sports, ICA, Reception) www.slao.se




