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HITTA RATT CYKELLED FOR JUST DIG SYMBOLER BRA ATT VETA
. Grona leder kraver inte nagon traningsbakgrund eller avancerad Byggarbete  Vid akut skada ring 112. - Pa idrefjall.se/bikeland hittar du filmer, led-
LSRN kel Darfor ar grona leder utmérka for barn och nybbrjare. . beskrivningar och status for alla cykelleder.
50 Kopa/hamta ut trailpass * Kontakt Idre Fjall: tel 0253-412 53. Har har vi aven samlat tips pa fina gravelturer
| ATT Blég letcsf)r kraver a:ctldu arr\]vr?ndter en .r.T.wourr\]tatinbike och ar bekvam . All cykling sker pa egen risk. I omgivningarna med fjallutsikt.
med att bromsa, vaxla och hantera ojamnheter. . o . )
J Torget (kaelhyra, Cykelverks’Fad, . SR 5 : - « TIPS! Boka en cykelinstruktor pa idrefjall.se for
Mountain Sports, ICA, Reception) I Idre Fjall Bikeland ar det obligatoriskt med . 3 .
MEDELSVAR Roda leder &r fysiskt och tekniskt kravande. Darfor behovs stor ' ' Trailpass och hjalm och vi rekommenderar att roligare och sakrare cykling.
traningsbakgrund, god fysik och ordentlig utrustning. 9 Utlamning forbokade hyrcyklar du cyklar pa mountainbike med minst fram- . Idre Fjall &r en stiftelse som aterinvesterar allt

dampning. Ak efter egen férméga och ha kul overskott i verksamheten. S kan vi fortsatta ut-

ANSLUTNING Prickade linjer &r anlutningsvégar till starten pa leden. veckla fantastiska cykelupplevelser for dig!

e Café Navet, utgangspunkt for - Viktigt att veta om liftburen cykling hittar
cykelleder du i "SLAOs lilla grona”, slao.se.




