I I 'K 2026-03-15

IDREFJALLENS 0K

IFe

Traningar - nar du sjalv vill - orientering med valfrihet!

Du bestammer sjalv nar du vill springa, var du vill springa och med vem du vill springa.

Fran fredag den 19 juni till och med séndag den 25 augusti erbjuder vi traningsbanor med riktiga
kontroller och ett resultat via Livelox.

Varje omrade erbjuder fem olika banor i olika svarighetsgrader.
Traningskartorna kops i Idrefjallveckans infocenter vid Aktivitetscentret pa Idre Fjall. Ingen
féranmalan kravs och traningsbanorna kommer att vara tillgangliga under hela sommaren och ar

grunden under ldrefjallsommaren 2026.

Orienteringskartor med banor finns tillgangliga i Aktivitetscentret, Idre Fjall

under hela sommaren, och betalning sker pa plats med Swish eller Paypal. (_)
Kostnaden for en hogkvalitativ digitalutskriven karta med banpatryck ar swish’

80 kronor. Kostnad for plastfodral tillkommer sa tag gdarna med egen

plastficka for att spara pengar och for att minska paverkan pa miljon! ' PayPal

GPS-orientering pa fjallet —dar kontroller inte far placeras i
naturreservat!

En begransning for orientering galler i ar i naturreservatet vilket beror pa lansstyrelsens regler for
Stadjans naturreservat som inte langre tillater att vi placerar kontroller pa kalfjallet och i
naturreservatet som vi tidigare har gjort.

Vi har fatt tillstand att erbjuda GPS-orientering i detta omrade for att ni fortsattningsvis skall ges
mojligheten att springa i orord fjallterrang och med en kvalitetsutskriven karta.

Inga markeringar finns i terrdngen och stampling vid kontrollpunkterna sker via en

mobilapplikation eller med en GPS-klocka. Vi aterkommer med ytterligare information om GPS-
orientering inom kort.

Traningsomraden 2026

e Hemmerasen, langdistans Oppnar 22 juni
e Skidstadion medeldistans Oppnar 22 juni
o Slattvala, langdistans Oppnar 23 juni
o Fjatervalen, langdistans *) Oppnar 19 juni
e Burusjon, langdistans *) Oppnar 19 juni
o Fjéllet, langdistans ) Oppnar 19 juni

“Fjatervalen, Burusjon och Fjéllet erbjuds endast som GPS-orientering, dvs. inga markeringar i terrdngen. Se info
ovan.

Varmt vialkomna!
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